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Введение
Потребность: Я занимаюсь во Дворце творчества детей и молодёжи «Гармония» в объединении «Мягкая игрушка». На занятиях я получила первые сведения о традиционной русской культуре народов Иркутской области - русских, бурят, тофов, об  их народном костюме и его особенностях. Эта культура формировалась тысячелетиями. За ней эпохи, за ней сотни поколений. В ней сила и мощь народа, породившего её. Она должна быть сохранена. Это необходимо для нравственной среды, в которой живу я. Традиции культуры народов Прибайкалья должны быть активно включены в систему ценностей, определяющих духовную суть нашего русского общества.

Сегодня это особенно важно. Народная культура быстро исчезает, потому что исчезает то, что поддерживает ее существование: а именно, традиционный уклад жизни и мировосприятие, которое ему соответствует.

Актуальность: Тема исторического развития национального костюма сегодня актуальна. Активный процесс возрождения культуры народов Прибайкалья - русских, бурят, тофаларов востребовал углубленных историко-этнографических, художественно-бытовых знаний о народах. Восточная Сибирь, а именно Иркутская область,  в этом плане все еще мало изучена. Особенно это касается народного традиционного костюма русских, бурят и тофов, знания о котором дают ответ на многие вопросы исторического, экономического и этнографического бытия этих народов.

Исследование, анализ проблемы: 
В городе Иркутск живет Наталья Ленкова,  которая занимается собирательской работой в самых отдаленных селениях  нашего региона.  Ведь Восточная Сибирь все еще остается мало изученной, особенно это касается народного традиционного костюма русских, а также местных народов.

Она написала иллюстрированную книгу-альбом «Костюм народов Прибайкалья», которая восполняет существующий пробел в художественном освоении культурного наследия народов Прибайкалья.  Книга  даёт точное представление о характере  одежды русских, бурят, тофов, ее национальных особенностях. Большое внимание автор уделяет особенностям конструкции одежды, обуви и головных уборов, их функциональности, приспособленности к местным географическим и климатическим условиям. Исследована тесная связь с нравами и обычаями каждого народа, их глубинными традициями.

Методы исследования: 

- беседа с педагогом

- обзор справочной литературы
Сущность исследовательского проекта: В процессе работы мне надо изучить имеющуюся литературу по истории костюма народов Иркутской области, его особенности в украшении, сделать подборку иллюстративного материала, чтобы в следующем учебном году по этим материалам изготовить костюмы на кукол – русский, бурятский, тофаларский.

Предметная область: история
1. Цель: Способствовать сохранению традиций культуры народов Иркутской области, знаний об их костюме и его особенностях.
2. Задачи: Подобрать иллюстративный материал о костюме русских, бурят, тофов.
              Познакомиться с историей их костюма.

              Оформить накопленный материал для продолжения работы в следующем учебном году.  
3. Разработчики проекта: Чаевская Валерия 
4. Исполнитель проекта:  Чаевская Валерия 

5. Инновационные идеи проекта: работа отражает региональный компонент (регион 38 – Иркутская область).
6. Этапы проекта и  сроки его реализации (8 занятий по 2 часа каждое)
I этап. Подготовительный: Определение темы,  цели, задач проекта. Подбор рабочей группы (я и руководитель).  Затратить 1 час.
II этап. Планирование (Затратить 1 час):
1. Определить виды информации.  Мне помогла Светлана Николаевна.  Источником информации будет глобальная сеть Интернет, литература по истории народного костюма русских, бурят, тофаларов; беседа с руководителем о народных традициях этих народов, иллюстративный материал.
2. Определить способы сбора и анализа информации: взять книги в педагогической копилке руководителя проекта, поискать в сети Internet. На основе полученной информации из печатных источников составить мини-альбом о народном костюме. В результате проекта должны получиться 2 альбома. Один с иллюстрациями, другой  - с текстом.

Мы  с педагогом определили время на реализацию проекта -   думаю, за 2 месяца справлюсь. Для запуска проекта мы провели анализ имеющегося материала  в кабинете «Мягкая игрушка» и выяснили, что мне может пригодиться.
Мы с руководителем просмотрели в кабинете подборку иллюстрированного материала по русскому костюму. 
III этап. Практическая часть.   (затрачено 2 месяца или 8 занятий).
Использование оборудования – компьютер и принтер.

Печатные материалы для работы над проектом:

– журнал «Народное творчество»
- Экспонирование традиционного  народного костюма через кукольный вариант. М.Тихонова.// Тальцы № 3(22).2004, с.40-45

- Молотобарова О.С. Учите детей вышивать: учеб. пособие для студ. Учреждений сред. Проф. Образования. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003.- 192 с., 16 с. ил.: ил.

- Наталья Ленкова. Костюм народов Прибайкалья. Иркутск. 2001.
- Наталия Ленкова. фотоальбом «Тофалария: прошлое и настоящее»
- Наталия Ленкова, под ред. Г. Кородюк. Фотоальбом «Тофалария: прошлое и настоящее. Иркутск. 2012.

- Мельникова Л.М. Народный костюм. Особенности бытования русского народного костюма в Приангарье XVII – XX в.в.

- Маслова Г.С. Народная одежда в восточнославянских традиционных обычаях и обрядах XIX - начала XX в. М., 1984.
- Сабурова Л. М. Некоторые черты общественного и семейного быта русского населения Приангарья в первые годы советской власти (1919-1929 г.г.)

-     Пугачёв М. И. Имя им - тофалары. // Нижнеудинский вестник. 1997г. 19 декабря.
- Петри Б.Э. Этнографические исследования среди малых народов Восточных Саян. Иркутск, 1927.
-  http://ru.wikipedia.org/ 
-http://arcticmuseum.com/gallery2/main.php?g2_itemId=152  http://svetico.narod.ru/library/fashion/RussianCostume/RussianCostume_txt_ru.html
- http://vorshud.unatlib.org.ru/index.php/
Планирование и последовательность выполнения работы.
Поиск, копирование,  сохранение и распечатывание текстов по истории костюма.
IV этап.  Выводы 

Самооценка: Выполнять исследовательский проект мне понравилось. Я с удовольствием посещаю занятия в объединении «Мягкая игрушка», потому что люблю заниматься рукоделием. Работая над проектом по сбору материала, я познакомилась с историей костюма русских в Иркутской области, бурят и тофаларов. Мне потребовалось много терпения, старания. Мне необходимо учиться работать с компьютером, чтобы самостоятельно сохранять печатный текст и иллюстрации с Интернета. Пока я этого не умею делать, но я работала с удовольствием.  
7. Ожидаемые результаты:  Будет собран иллюстративный материал о русском костюме.
              Я приближусь к истории русского костюма.

              Будет собран материал об орнаменте в русском костюме.
              Будет оформлен накопленный материал для продолжения работы в следующем учебном году.  

8. Ресурсы: материально-техническая база  - оборудованный рабочий кабинет, компьютер с сетью Интернет, принтер, бумага, справочный материал (книги и пособия, иллюстрации).
9. Объемы и источники финансирования: Для моей работы финансы не потребовались, так как все необходимое имеется во Дворце творчества детей и молодёжи «Гармония»  у  руководителя Светланы Николаевны. 
10.  Результат работы по проекту (по факту):
Схема основных вопросов выполнения проекта
	потребность, актуальность


	
	иллюстрации
	
	История костюма русских, бурят, тофаларов

	
	
	
	
	

	цель

	
	народный  костюм народов Прибайкалья
	
	Особенности костюма русских, бурят, тофаларов

	
	
	
	
	

	задачи
	
	Оформление альбома по содержанию
	
	Печатные материалы

	
	
	
	
	

	планирование
	
	Создание презентации для защиты
	
	литература


11.  Вывод: Я – сибирячка, поэтому я начала изучать историю костюма народов Прибайкалья – русских, бурят, тофов, его особенности. Я хочу использовать знания, полученные в этом году, и реализовать их в работе над этим проектом в следующем учебном году. Поставленной цели я добилась. Я буду способствовать сохранению традиций народной культуры Прибайкалья. И буду рассказывать об истории и народном костюме русских, бурят, тофаларов всем, кому это станет интересно.
Литература, которую можно использовать дополнительно по теме проекта при работе над проектом.
1.  Авдеeва К. Е. Записки и замечания о Сибири. М., 1837.
2. Болдырев-Казарин Д.А. Из очерков по истории русского искусства в Сибири.  Иркутск, Гублит. 3 декабря 1923.

3. Кашин Н. Новый список биографии А.Н. Радищева. - ОИДР, 1912, кн. 2. 

4. Костомаров  Н.И.  Домашняя жизнь и нравы великорусского народа. М.: Экономика. 1993.
5. Маковецкий, Маслова. Под редакцией И.В. Маковецкого, Г.С. Масловой. Быт и искусство русского населения Восточной Сибири. Новосибирск: Наука. Сибирское отделение. Часть I, 1971. 

6. Петри Б.Э. Охотничьи угодья и расселение карагасов. Иркутск, 1927.
7. Сабурова Л.Н. Культура и быт русского населения Приангарья. Л.: Наука. Ленинградское отделение, 1967.

8. Советская Тофалария. Библиографический указатель. Изд. Иркутск. 1978.

9. Шинкарев Л. Сибирь: откуда она пошла и куда она идет. М.: Советская Россия. 1978.

10. ФА ИГПУ - Фольклорный архив Иркутского государственного педагогического университета.
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