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В статье рассматриваются факторы, влияющие на психическое здоровье учащихся физкультурно-спортивных объединений в системе дополнительного образования. Анализируются индивидуально психологические, социально-средовые и организационно-педагогические условия. Обосновывается необходимость комплексного психолого-педагогического сопровождения для профилактики стресса, тревожности и эмоционального выгорания, а также повышения эффективности учебно-тренировочного процесса. 
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Актуальность. В системе современного российского образования устойчиво возрастает роль дополнительного образования детей, особенно в сфере физической культуры и спорта. Занятия в спортивных секциях, кружках, клубах рассматриваются не только как средство физического развития и организации досуга, но и как важный институт социализации, воспитания и формирования личности. Ежегодно возрастает число детей и подростков, охваченных дополнительным образованием физкультурно -спортивной направленности, что актуализирует проблему сохранения и укрепления их психического здоровья в условиях интенсивных тренировочных и соревновательных нагрузок. Психическое здоровье учащихся является ключевым ресурсом успешной учебно-тренировочной 
деятельности, социальной адаптации и личностного развития. По данным ряда исследований, до 30–40 % детей и подростков, систематически занимающихся спортом, в определенные периоды испытывают выраженное психоэмоциональное напряжение, тревожность, снижение мотивации, эмоциональное истощение. При этом традиционно в физкультурно-спортивных объединениях акцент делается на физической, технической и
 тактической подготовке, тогда как психологическое сопровождение и профилактика нарушений психического здоровья остаются недостаточно проработанными. Особого внимания требует изучение факторов, обусловливающих психическое здоровье учащихся в системе дополнительного образования. Данные факторы могут быть разделены на несколько групп: индивидуально-психологические (особенности личности, уровень тревожности, самооценка, стрессоустойчивость); социально-средовые (взаимоотношения с тренером и сверстниками, психологический климат в коллективе, стиль педагогического общения); организационно-педагогические (режим тренировок, соревновательная нагрузка, система поощрений и наказаний, учет возрастных особенностей); а также факторы, связанные с семьей (поддержка родителей, ожидания, давление). Таким образом, актуальность темы определяется: во-первых, высокой значимостью психического здоровья для успешности учебно-тренировочной деятельности и личностного развития учащихся; во вторых, недостаточной изученностью факторов, влияющих на психическое здоровье именно в условиях дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности; в-третьих, необходимостью разработки на основе выявленных факторов эффективных программ психолого-педагогического сопровождения, профилактики и коррекции негативных состояний. Выявление и систематизация данных факторов позволят 312 оптимизировать учебно-воспитательный процесс, создать благоприятную психологическую среду и обеспечить гармоничное развитие личности ребенка в спортивной деятельности.
Организация и методы исследования. Теоретический анализ и интерпретация литературных данных.
Результаты и их обсуждение. Представление о том, что в настоящее время в подавляющем количестве видов спорта, соревновательные условия сопровождаются наличием экстремальных ситуаций, базируется в ряде исследований [4, 7, 8]. При этом вопросы особенностей реакции психики учащихся в  условиях тренировочных занятий  и соревнований в основном отражены  с позиции поиска возможностей максимальной её мобилизации для получения желаемого результата[6, 7,8, 9, 10]. 
Говоря о современных  представлениях изучаемого вопроса, можно отметить, что ряд исследователей, придерживающихся  дифференцированного подхода в изучении психического здоровья[2, 5, 7], стремятся выявить составные части, компоненты и условия, от которых собственно и зависит уровень самого  психического здоровья. Последователи интегрального подхода [1, 3, 4, 7, 9, 10] приводят обобщённые характеристики понятия психического здоровья, обозначая его главные системообразующие компоненты. Так, к наиболее общему определению условий психического здоровья человека, можно отнести представление О.С. Васильевой. По ее мнению, здоровье характеризует личность во всей полноте её проявлений [1], в  этом феномене отражается сущность и цель основных биологических и социокультурных процессов, интегрирующих личность в различные виды деятельности.
Из приведённых примеров видно, что как  представители интегрального, так и дифференцированного подходов, стремясь к общей формализации представлений о психическом здоровье, раскрывают  разные его стороны, не рассматривая физкультурно-спортивную деятельность ведущей. Поэтому, в стремлении  определить факторы, обуславливающие психическое здоровье учащихся в дополнительном образовании, объединений физкультурно-спортивной направленности, следует отметить, что системообразующими факторами, детерминирующими процесс формирования,  развития и сохранения психического здоровья спортсменов нужно считать психологический и  социальный [7]. Социальные факторы включают в себя представление о спорте как ведущем виде деятельности и проявлении интереса к физкультурно-спортивным событиям[3]. Говоря о психологическом факторе, нужно отметить, что в ряде исследований показано то, что психическое здоровье спортсмена должно проявляться в чёткой мотивации  и осознании цели спортивной деятельности [1, 2,4]. 
                  Заключение. 
Таким образом,  приведён анализ и толкование содержания понятия «психическое здоровье» в рамках специфики обучения в дополнительном образовании, объединений физкультурно-спортивной направленности. Рассмотрены подходы: дифференциальный, в котором учтены все составляющие психического здоровья и интегральный, где представлено обобщение  компонентов психического здоровья в интегрированные качества и свойства. Выделены системообразующие факторы, определяющие процесс формирования, развития и сохранения психического здоровья учащихся. 
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