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Тема: «В стране весёлых мячей»
Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу в процессе развлечения. 
Задачи: 
Образовательные:
- закрепить навыки работы с мячом;
- совершенствовать двигательные навыки;
- закреплять навыки соблюдения правил игры.
Развивающие:
 - развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость;
- развивать мелкую моторику пальцев рук и речь детей;
Воспитательные:
- воспитывать интерес к занятиям физической культурой
- воспитывать дружеские взаимоотношения
Оборудование: массажные мячи, фитбол, пластмассовые мячики, резиновые мячи, Мяч Мячикович.
 
Ход занятия:
Дети под музыку входят в спортивный зал и строятся в шеренгу.
Инструктор: Здравствуйте, ребята.
На ширме появляется  мяч (грустный).
Инструктор: Ребята, посмотрите, к нам в гости пришёл мячик. Какой он красивый, большой и яркий, только, почему-то грустный. Интересно, откуда он и что случилось?
Мяч Мячикович: (звучит голос)
Я, Мяч Мячикович!
Я из страны весёлых мячей 
Там у меня много друзей.
Они умеют прыгать и скакать,
Кататься и летать,
В цель ловко попадать…
Но сейчас они скучают.
Никто с ними не играет.
Инструктор: Ребята, а давайте мы отправимся в страну весёлых мячей и поиграем с ними. Дорога нам предстоит трудная и дальняя. Становитесь друг за другом и не отставайте. А дорогу нам будет показывать Мяч Мячикович.
1.Ходьба друг за другом
Мы идём, идём, идём,
Друг за другом ровно,
Ножки поднимаем,
Дружно мы шагаем!
2.Ходьба на пятках, руки на поясе:
Мы на пяточках пойдем
Руки на пояс кладем.
Мы кружочек обойдём,
И другой ходьбой пойдём!
3.Ходьба на носках, руки вверх:
На носочках мы пойдем,
Руки вверх поднимем,
Мы кружочек обойдём
И другой  ходьбой пойдём!
4.Прыжки на двух ногах
Прыгать  мы умеем ловко
Словно зайка за морковкой!
5.Бег по залу друг за другом.
Побежали друг за другом,
Носик дышит ровно.
И руками, и ногами
Мы работаем все с вами!
Инструктор: Вот мы и пришли. А прежде, чем нам развеселить мячи в этой стране, необходимо провести разминку.
Общеразвивающие упражнения под музыку «Мячик» (Клоун Плюх)
Инструктор: Ребята, посмотрите, сколько здесь «жителей». Какие они разные: большие и маленькие, есть гладкие и  колючие, а вот мячи гиганты. Они лежат и грустят, 
Мяч- Мячикович: А чтобы развеселить мячи с ними нужно  поиграть.
Инструктор: Ребята, давайте поиграем с мячами и поздороваемся с ними.
Игра «Здравствуйте»
Давайте возьмём в руки мяч и покажем, как нужно здороваться. Под музыку гуляем с мячом в руках по залу врассыпную, а когда  остановится музыка, находим себе пару и  мячики здороваются.  Поднимаем мяч вверх: «Здравствуйте!» Только здороваемся каждый раз с разными мячами.
Инструктор: Молодцы ребята, вот и развеселили вы мячики. Ребята, а еще мячики очень любят, когда их догоняют.
                                                Подвижная игра «Догони свой мяч»
Дети стоят в шеренге на одной стороне зала, держа в руках мяч. По команде: « 1, 2, 3, свой мяч лови!». Дети наклоняются, отталкивают от себя мяч на полу со всей силой и бегут его догонять. Догнав и взяв свой мяч, дети возвращаются в шеренгу на свои места. Инструктор: Ребята давайте посмотрим, какие ещё жители есть в стране весёлых мячей. Посмотрите, какие колючие и грустные мячики. Давайте  попробуем их развеселить и помассировать им бока.
                                                  Массаж с мячом «Колючий ежик»
Мы возьмём в ладошки «Ёжик»
Помассируем бока.
«Ёжик» я в руках кручу,
Поиграть я с ним хочу.
Домик сделаю в ладошках-
Не достанет его кошка.
Инструктор: Молодцы, ребята, вот и эти колючие мячи нам тоже получилось развеселить.
 Ой, ребята, смотрите, маленькие разноцветные мячики на полочке лежали, лежали и убежали (рассыпать). По сигналу нужно собрать все мячи и положить в обручи по цвету.
                                                      Игра «Кто быстрее соберёт»
Инструктор: Ребята, посмотрите, а наш Мяч Мячикович загрустил. Он тоже хочет, чтобы мы с ним поиграли. Мяч Мячикович не грусти, ребята тоже с тобой с удовольствием поиграют.
                          Игра «Передай мяч друг другу» 
Инструктор: Встаём в  круг. Пока звучит музыка, передаем  мяч из рук в руки по кругу.   Когда останавливается музыка, участник с мячом выходит в центр круга и прыгает с ним. 
Мы молодцы, ребята, нам удалось развеселить нашего Мяч Мячиковича. 
Мяч -Мячикович: В вашем садике самые веселые ребята. Они такие ловкие и быстрые. Приходите в нашу страну почаще поиграть с нашими мячами.
Инструктор: 
Развеселились мы с мячом, значит скука нипочем.
А сейчас мячи пусть отдыхают, с нами встречи поджидают. 
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