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Принимая ребенка в школу необходимо учитывать , что мы имеем дело с детским организмом, который растет и развивается. Народная мудрость гласит :»движение – это жизнь» А для нормального развития ребенка младшего школьного возраста необходимо много двигаться.
Но с приходом ребенка в школу двигательная активность уменьшается..Двигательный режим с относительно свободного изменяется на обусловленный жесткими правилами поведения.
Большую часть времени ребенок находится в статичном положении, т.е. сидит: в школе во время уроков, дома, когда выполняет дом.задание, смотрит телевизор или сидит за компьютером.При этом ребенок испытывает значительную нагрузку. Такое положение вступает в противоречие с потребностями физического развития ребенка.. Последствием этого есть развитие переутомления. У ребенка снижается работоспособность, ухудшается самочувстчвие, проявляются негативные эмоции.Некоторые ученики начинают плохо вести себя на уроках. Поэтому при первых признаках переутомления у детей необходимо делать перерывы, во время которых дети будут иметь возможность выполнить несложные физические упражнения. Физкультминутки улучшают функционирование мозга, повышают тонус мышц, которв\ые поддерживают правильную осанку, снимают напряжение с органов слуха, зрения, с уставших от письма пальцев.. Физкультминутки должны быть обязательным элементом каждого урока. Они могут быть из 3-4 элементов, хорошо знакомых детям и легких для выполнения. Длительность минуток 2-3 мин.Детям нравятся стихотворные , музыкальные , с игровыми персонажами физкультминутки.Чтобы у детей не сбивался ритм дыхания, их движения были точными и сильными учитель читает текст, а дети выполняют движения.В 1 классе необходимо проводить по две физкультминутки- на десятой и двадцатой минуте урока.
Не стоит забывать и про отдых и во время выполнения детьми домашних заданий. Необходимо акцентировать внимание родителей на родительских собраниях, что и дома надо давать ребенку отдых во время выполнения домашнего задания.
