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Воспитатель
Самые частые волнения родителей, связаны со страхом оставить своего малыша. Многие мамы еще не готовы расстаться со своим ребенком на целый день, поэтому возникают такие вопросы: почему плачет, поел ли, как погулял, как ребенок общается с воспитателями, с другими детьми, ходит ли на горшок, как засыпает в тихий час и т.п. И в первую очередь опытный воспитатель обязан успокоить родителей, развеять все их страхи и сомнения. А потом уже и малыш обязательно успокоится. Потому что, спокойная мама – спокойный ребенок. Консультации для родителей в период адаптации ребёнка 1–2 лет в детском саду — важный инструмент поддержки семьи и помощи в преодолении трудностей. Они помогают родителям лучше понять процесс адаптации, получить практические советы и снизить тревожность.
Главный вопрос мамы: «Почему плачет?» или «Почему плачет так долго?»
Кстати, не все малыши плачут, как только закроется дверь за мамой, некоторые не плачут первый день, а на следующий день уже начинают очень сильно плакать, некоторые плачут несколько дней, недель и даже месяцев. Почему так? Здесь необходимо хорошо понимать возрастные особенности малышей до 2 лет. 
Адаптация малышей 1–2 года к детскому саду — это постепенный процесс привыкания к новым условиям. В этот период критически важно плавное расставание с родителям. И первые несколько дней желательно малышу находиться в группе не более 2 часов. Главная цель — мягко переключить ребенка с домашней обстановки на интересную игровую деятельность в группе. 
Реакции малышей в период адаптации, такие как плач при расставании с родителями, снижение аппетита, беспокойный сон или отказ от дневного сна, замкнутость или, наоборот, повышенная возбудимость, временное «забывание» уже освоенных навыков (например, ребёнок может перестать проситься на горшок), это нормально.
Когда воспитатель приветствует у порога, улыбается, называет по имени, предлагает игрушку, дает время осмотреться, не торопит, это помогает ребенку почувствовать себя в безопасности без родителей.
Здесь очень помогают игры с мягкими игрушками, которые оживают в руках воспитателя, дают лапу и веселятся, а так же сенсорные игры для снятия напряжения (крупная мозайка, пирамидка, крупные пазлы), либо совместные действия: вместе построить башню из кубиков, покатать коляску с куклой, или машинку на веревочке и т.п. Обязательно при этом воспитатель доброжелательно комментирует игру, либо поет песни, читает стишки-прибаутки и хвалит ребенка за малейшие успехи.
Большинство детей испытывают сильный стресс: плачут при расставании, отказываются от еды, не хотят играть. Постепенно малыши начинают привыкать: едят с аппетитом, интересуются игрушками, идут на контакт с воспитателями.  И с 4-5 недели дети становятся спокойнее, начинают взаимодействовать со сверстниками, с радостью идут в группу. 
Но процесс адаптации включает в себя не только поведенческие реакции ребенка, но и процесс привыкания детского организма к микробам и вирусам, формирование иммунитета. И следующий вопрос, возникающий у родителей в период адаптации малыша: «Почему ребёнок начинает чаще болеть в саду?»
В группе детского сада дети тесно общаются, играют вместе, обмениваются игрушками, что создаёт идеальные условия для распространения инфекций. Для иммунной системы ребёнка это означает регулярные встречи с возбудителями, к которым у него ещё нет сформированной защиты. 
Разлука с родителями, необходимость подчиняться новым правилам, адаптация к коллективу — всё это вызывает психоэмоциональное напряжение. Сам по себе стресс не вызывает инфекцию, но он снижает устойчивость организма: ребёнок хуже восстанавливается, у него может ухудшаться аппетит и сон, что создаёт благоприятный фон для присоединения болезни. 
У детей слизистые дыхательных путей более чувствительные, кашлевой рефлекс и механизмы самоочищения дыхательных путей созревают постепенно. Носовые ходы уже, отёк развивается быстрее, поэтому обычная простуда часто выглядит ярче и требует больше времени на восстановление. 
Если ребёнок возвращается в сад слишком рано, не успев полностью восстановиться, его слизистые и иммунная система остаются уязвимыми, и он легко подхватывает новую инфекцию.
Необходимо информировать родителей о процессе адаптации, этапов адаптации и типичных реакций на смену обстановки. Ведь укрепление сотрудничества между семьёй и детским садом, создание доверительных отношений помогают родителям чувствовать себя вовлечёнными в процесс развития ребёнка и снижают уровень тревожности в период адаптации.
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